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Congresso da
Associacao Brasileira da Dor Musculoesquelética

Confira o resumo da
PROGRAMACAO CIENTIFICA
e prepare-se para uma
experiencia de alto nivel.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE REGENERAGAD TECIDUAL




Estamos preparamos uma experiencia abrangente
para os participantes, reunindo atualizacao cientifica,
iIntegracao entre especialidades e networking qualificado.

Em breve divulgaremos a programacao completa.

Confira a seguir um resumo da grade cientifica principal e
pre-congressos. Prepare-se para trées dias de
muito aprendizado e troca de experiéncias.

A programacd@o esta sujeita a alteracoes sem aviso previo.



DIA 3 de SET/26 * 52 Feira
PRE-CONGRESSOS JA CONFIRMADOS!

olslalelo IR lglele] Sala 1 - Curso: Medicina Regenetiva e
Ortobiologicos no Manejo da
Dor Musculoesquelética

08h00 as 10h30 BEEEREN GV {3\ =11 N R [efe]S
no Manejo da Dor
Musculoesqueletica

kiglelo -l lslelol Sala 2 - Curso: Neuromodulacao Invasiva
no Manejo da Dor Musculoesqueletica

sWilalelol-Tutsiglolol Sala 1 - Curso: Medicina Hiperbarica

WilgloloX:-1ltslglolol Sala 2 - Curso: Sistema Endocanabinoide
e Terapias Canabinoides no Manejo da
Dor Musculoesqueletica

Fique atento! Em breve, divulgaremos a
programacao completa e abriremos as inscricoes
para os Pre-Congressos em nosso site.

Garanta sua vaga — as vagas sao limitadas!



DIA 4 de SET/26 * 62 Feira

08h00 as 08h30 A1z aRV]3YA

08h30 as 9h40 e \\[eipels!

Aula; O que sao fenotipos de dor?
O que isso modifica na conduta?
Aula: Quando opto pelo anti-inflamatoério nao-esteroidal
ou corticoide?
Aula: Opioide no 30 degrau da escada da dor:
qual escolher e como titular?
Aula: Paciente ja usa antidepressivo:
trocar ou posso passar outro como adjuvante?
Caso: Dor Mista: como abordar cada aspecto da dor?

09h40 as 10h10 ESIY]lesle)

10h10 as 10h30 BINEE=2Y/:\Ke)

II/

10h30 as 11hoo SV IZesS (e
11N00 as 12h10 Hele] (e ey~

Aula: Polifarmacia no idoso: o que pode interagir com
medicacoes da dor?

Aula: Paciente com dor antes da cirurgia pode afetar o
resultado cirurgico?

Aula: Engravidou: o que posso usar para tratar a dor?

Aula: Medicamentos topicos funcionam?

_ Caso: Dor no Idoso




12h10 as 12h40 B [YI=lek{[e)

12h40 as 13h30 AN Y[e]e(e;

iclalO R alelel REABILITACAO, ESTILO DE VIDA,
SONO E MICROBIOTA

Aula: Dor alem da medicacao e procedimentos:
mudanca do estilo de vida

Aula: Paciente queixa de sono ruim e dor: o que fazer?

Aula: Como prescrever atividade fisica para o paciente
com dor?

Aula: Alimentacao, microbiota intestinal e inflamacao

Caso: Sindrome Fibromialgica

15h00 as 15h30 ISIY]zlessle)
15h30 as 15h50 EINER=3AY/:\Ne)

III/

15h50 as 16h20 BVl [e
16h20 as 18hoo ENIrN=leINIS Y e WAz o121V o] NI[e}S

Aula: Dor € uma doenca sistémica: metabolismo, inflamacao
e recuperacao

Aula: Sarcopenia, obesidade e dor

Aula: GLP-1 e impacto na dor

Aula: Quando a reposicao hormonal pode ajudar na dor?

Caso: Obesidade Sarcopenica

Caso: Dor Ossea

\

18h00 COQUETEL

I/



DIA S5 de SET/26 - Sabado

olciglelox-Igelslel FITOTERAPICOS / MEDICINA CANABINOIDE

Aula: Fitoterapicos na dor: o que realmente funciona,
para quem e quando?

Aula: Qual a seguranca dos fitoterapicos? Podem atrapalhar
outras medicacoes?

Aula: Cannabis medicinal: quais as evidéncias atuais para
Indicagao na dor?

Aula: Como escolher e titular as diversas apresentacoes do
Cannabis medicinal?

Aula: Nutraceuticos x Fitoterapicos: como combinar na OA?

Caso: Osteoartrite

09h20 as 09h50 ES1Y[=lel e}
09h50 as 10h10 BINER=23Y/:\Ne

II/

10h10 as 10h40 BSIYIe% e

le]gVilok-igelgVilol MEDICINA INTERVENCIONISTA

Palestra internacional.

Atualizacoes da Medicina Intervencionista da Dor

Aula: Infiltrar ou bloquear: existem diferencas?
Quando pensar em cada procedimento?

Aula: Bloqueio simpatico venoso: possibilidades e
limitagoes no tratamento da dor cronica

Caso: Sindrome Complexa de Dor Regional




Aula: Quando escolher os diversos tipo de RF
(convencional / pulsada / refrigerada) e Crioablacao?
Aula: Existe espaco para neuromodulacao invasiva na dor
refrataria? Quando pensar?

Caso: Sindrome da Dor Persistente da Coluna
N %

12h40 as 13h40 AN [(e]ee]
1340 as 14h40 [Ne]lzgye]=i(e]Nelei(e{e}S .

Aula: Ate quando persistir com o tratamento conservador
nas dores musculoesqueleticas?

Aula: O que esperar do tratamento com ortobiologicos?
Qual melhor momento de indicagao?

Aula: PRP x BMA x Derivados sanguineos: qual ortobiologico
usar em cada situacao?

Aula: Ortobiologicos: seguranca e regulacao (CFM / ANVISA)

. Caso: Tendinopatia Cronica )

14h40 as 16hoo Y3 [e}FH S [e{e)S .

Aula: Atualizacao sobre os mecanismos da Acupuntura

Aula: ESWT e ortobiologicos: como podemos combinar os
tratamentos?

Aula: Quando indicar laserterapia na dor
musculoesqueletica? LLLT ou HILT?

Aula: Uso do campo magnetico periferico no tratamento da
dor musculoesqueletica:; evidéncias atuais

. Caso: Dor Miofascial )




Garanta sua inscri¢cao:
www.cabdor2026.com.br

COMITE DE DOR
SOCIEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA



